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สวัสดีค่ะ ดิฉันชื่อเกรซค่ะ เชื่อว่าทุกๆท่านคงจะรู้จักหาดสมิหลา กันเป็นอย่างดี บางคนอาจจะมองเป็น
แลนด์มาร์คของจังหวัดสงขลา บางคนอาจจะมองว่าเป็นท่องเท่ียวทางธรรมชาติท่ีสวยงาม  บางคนอาจจะ
มองว่าเป็นพื้นท่ีท ามาหากินของชาวประมง  แต่ส าหรับหนู มองว่าหาดสมิหลา เป็นท่ีแห่งความสุขเป็นท่ี
เก็บรวบรวมความทรงจ าท่ีหลากหลายของเราไว้ เป็นแหล่งเรียนรู้ให้กับพวกเราทุกคน   เมื่อก่อนหนูไม่ได้
มองหาดแบบนี้ กลับมองหาดแค่ว่า เป็นชายหาด ไม่ได้ให้ความส าคัญหรือใส่ใจอะไรกับมัน ท้ังๆท่ีหนูเป็น



คนสงขลา เติบโตท่ีนี่ เป็นคนท่ีนี่ เห็นหาดสมิหลาอยู่เป็นประจ า แต่มีวันหนึ่งท่ี หนูได้มารู้จักกับชมรม บีช
พอยด์ และได้เข้าไปในอยู่ในชมรมนี้ มันท าให้หนูได้ความสวยงาม ความจริงของความเป็นไปท่ีเกี่ยวกับ
ชายหาด เห็นชีวิตของผู้คนท่ีอาศัยอยู่กับชายหาด เห็นความผูกพันระหว่างคนกับชายหาด  รู้หรือไม่ว่า 
หาดชายมีกระบวนการเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติของมันท่ีมีหลายๆช่วง ท่ีมีมรสุม มีคลื่นลมแรง พัดพา
ทรายหน้าหาดไปเป็นทรายสันดอนท่ีทรายใต้น้ า ท าให้หาดมีริมฝั่งท่ีสั้นลง  แต่ว่าสันดอนทรายใต้ดินตรงนี้
จะไปช่วยลดพลังของคลื่นท่ีมาปะทะกับชายหาด แต่ถ้าเป็นวันท่ีคลื่นลมสงบ คลื่นลูกเล็กจะน าทรายท่ีอยู่
ใต้น้ า กลับมาสู่ชายหาด ให้ชายหาดกลับมาเป็นชายหาดท่ีสมบูรณ์เหมือนเดิม แล้วมันก็จะวงเวียนแบบนี้
เรื่อยๆไป เป็นวัฏจักร เป็นตัววัดของมันแบบนี้ และวงจรของชายหาด มีคนรู้เรื่องนี้น้อยมาก เราจึงท าการ
เผยแพร่ความรู้ระบบนิเวศวงจรหาดทรายให้กับคนสงขลาได้รับรู้ สร้างการมีส่วนร่วมด้วยการของการดูแล
ชายหาดให้ยั่งยืน และเราหวังท่ีจะฟื้นฟูหาดสมิหลาให้ได้ส าเร็จ จะเป็นโมเดลเป็นต้นแบบให้กับคนอื่นท่ี
อยากจะฟื้นฟูหาดท่ัวโลก การท างานของกลุ่ม บีชพอยด์ ให้ความส าคัญกับการพูดคุย เพราะทุกครั้งท่ีเรา
ท างาน แล้วเราจะกลับมาทบทวนและมาคุยกัน เราจะเห็นว่าจุดบกพร่องของตัวเอง และเราสามารถน า
จุดบกพร่องตรงนี้มาปรับปรุงและพัฒนาตนเองได้ค่ะ ซึ่งหนูเชื่อนะคะว่า ถ้าเราเรี่มลงมือท าจาก สิ่งท่ีมัน
อยู่ใกล้ตัวเรา สิ่งท่ีเรารักและผูกพัน ก็จะสามารถมีแรงกระตุ้นสามารถท างานนี้ได้อย่างต่อเนื่อง สุดท้ายนี้
ขอฝากถึงใครท่ีอยากจะเริ่มท าอะไร และยังไม่รู้ว่าอยากจะท าอะไร ก็ขอเชิญชวนให้เข้ามาร่วมเป็น
อาสาสมัคร บีชพอยด์ ขอบคุณค่ะ.  
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